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savoirs et pratiques

développement

Accompagner le jeune enfant
dans sa découverte du monde

Céline ROBERT
Psychomotricienne,
formatrice, musicienne

Comprendre les besoins de I'enfant et 'accompagner au quotidien avec bienveillance est
essentiel. En soutenant son désir de grandir et en le plagant en situation de compétence,
nous lui donnons la possibilité de développer son autonomie. Il peut ainsi partir, avec
sérénité, a la découverte du monde qui I'entoure.
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ettre en ceuvre une péda-
M gogie de 'éveil consiste
4 proposer a |'enfant

des appuis fiables et une base de
securité interne suffisante pour
développer son autonomie &t son
individuation, tout en respectant sa
temporalité et sa singularite.

Pour cela, I'adulte qui prend soin
de I'enfant fait preuve de sensibilite,
de confiance, de patience et préte
attention a ses propres sentiments,
besoins et sensations, afin d'ajuster
sa disponibilite physique, psychique
et affective a celle de |'enfant.

Les besoins
fondamentaux et
universelsde l'enfant

+ Le besoin de sécurité de I'en-
fant est considéré comme un meta-
besain [1] : avant de satisfaire tous
les autres besoins fondamentaux et
universels de |'enfant, le caregiver
(donneur de soins ou figure d'atta-
chement pour le bébé) doit avant
tout garantir une sécurité physique
et affective au tout-petit en faisant
preuve de stabilité, de fiabilite,
d'empathie.

+ Une réponse adaptée au
besoin d'attachement offrant
protection, réconfort et permet-
tant I'organisation des sentiments
faverise les fonctions d'exploration
et le développement des compe-
tences personnelles de |'enfant. Il
soutient son ouverture au monde.
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Nous comptons également quatre
besoins fondamentaux et universels
del'enfant [1], ceux :
* d’expériences et d'exploration
dumonde ;
« d'un cadre, de régles et de
limites ;
» d'estime de soi et de valorisation
desoi;
* d'identité.
+ La condition néoténique du
tout-petit a la naissance, ¢'est-
a-dire son inachévement, le rend
de fait dépendant de la relation a
I'autre. Le réle de I'adulte est de
|ui permettre de s'épanouir, de se
développer au mieux, d'agir sur
son environnement et d'entrer en
relation avec autrui. A partir des
expériences qui lul sont proposées,
I'enfant accéde aux apprentissages
et entre dans une découverte du
monde, une compréhension et une
appropriation de celui-ci tel gu'il
lui est présenté. Il s'agit alors pour
|'adulte, dans chaque situation,
d'impliquer I'enfant et d'encou-
rager son deésir d'expérience. La
motricité libre est I'un des moyens
pour y parvenir.

La motricite libre

+ Les travaux menés a |'Insti-
tut Pikler-Loczy [2] ont largement
décrit les concepts de motricité et
d'activité libres [3]. lls proposent
une approche respectueuse consi-
dérant l'enfant comme un partenaire
doué de compétence, capable de

développement et actif dans ses
interactions avec son environne-
ment humain et physique [2]. Il s"agit
alors de soutenir le développement
psychomoteur de 'enfant en lui per-
mettant tout d'abord de ressentir des
sensations, ce qui est indissociable
du fait de se mouvoir. Par exemple,
pour installer I'enfant en situation
de compeétence tant qu'il ne tient
pas assis seul (c'est-a-dire avant de
parvenir a la position assise, savoir
madifier seul cette position, pouvoir
se retourner pour attraper un objet et
revenir seul en équilibre), il est essen-
tiel de le positionner allongé a plat,
sur le dos, le bassin étant dans |'axe
de celui-ci [4].
+ La question du portage est
également essentielle a cette
période de la vie. L'enfant a besoin
d'un soutien de sa base (bassin),
d'un appui pour son dos qui sera
toujours enroulé et d'un soutien de
sa téte dans I'axe, tant qu'ilne la
tient pas par lui-méme [5].
+ Quelles que soient les mobili-
sations, les déplacements, les ins-
tallations ou les outils utilisés, ces
régles doivent rester inchangées
afin de garantir l'intériorisation de
sensations d'appuis physiques et
psychiques securisants et fiables.
+ Lamotricité libre engage égale-
ment & proposer trois espaces dis-
tincts pour trois temps répondant &
des besoins differents :
* un espace de soins corporels pro-
pice a une relation chaleursuse,
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Notes

' Pendant le développement
psychomoteur, les aspects
physiques, affectifs at
psychiques de |'étre humain
s'imbriquent de fagon intime
et dynamique. La construction
de l'identité passe par ce
pracessus d'axialisation. En
méme temps que le tout-petit
apprend a repousser le sol
pour se redresser, || développe
son individuation, sa
confiance en lui et son rapport
au monde. L'expérience
corporelle éprouvée dans les
explorations libres de 'enfant
lul permet, progressivement,
de se sentir exister dans et par
son corps, et de développer sa
vie psychique.
*L'apprentissage de |la marche
en portant des chaussures
montantes et rigides offre

a l'enfant une expérience
sensorielle tres limitée,
comparable a celle que nous
aurions si nous utilisions nos
couverts avec des moufles
pour manger...

*Lintelligence émotionnelle est
la capacité a identifier, réguler
et organiser ses sentiments et
ses emotions ainsi que ceux
des autres, partant du principe
que les pulsions (actes non
réfléchis) constituent le moyen
d'axpression des émotions.
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Figure 1. Les structures de jeux extérieurs sont des espaces d'exploration

structurants pour 'enfant.

intime avec la personne qui
assure I'ensemble des soins ;
= un espace de jeu et d'activite
libre dans lequel I'enfant peut
agir seul ;
* un espace de repos et de
sommeil.
+ Le contenu de ces espaces, la
succession, le rythme et la durée
proposés a l'enfant sont regulés en
fonction de |'observation de son
état : vigitance, fatigue, appétit, satis-
faction, etc. Lui permetire d'exercer
sereinement ses activités libres et
ses jeux sensorimoteurs, en les
régulant lui-méme et a son rythme,
|'aide & développer sa stratégie d'ap-
propriation et de connaissance du
monde : celle de son propre corps
et celle des objets environnants [6].

Lenvironnement

et le matériel

+ Adapter 'environnement et I'es-
pace de motricité au fur et a mesure
de son développement permet al'en-
fant d'éprouver par |'expérience, de
s'approprier les objets, son espace,
et d'y exercer sa "puissance” toute
relative [7]. Un dispositif spatial est
élaboré en fonction des besoins de
I'enfant et des possibilités des lieux :
le cadre, la dimension, les limites et le

contenu du matériel. ll estimportant de
“sécuriser” cet espace d'expériences
sensori-motrices afin gue chague nou-
velle exploration puisse étre accom-
pagnée de plaisir, gue les premiéres
chutes soient amorties et construisent
un rapport de confiance avec le sol.

+ Depuis les premiers redres-
sements et retournements,
en passant par les transferts de
poids conduisant aux différentes
maniéres de ramper, vers I'acquisi-
tion de la station assise, puis de la
station & genoux, en passant parfois
par le déplacement a quatre pattes
et jusqu'a la marche, I'enfant a
besoin d'expérimenter ses appuis et
ses “repousseées” avec le sol. |l est
essentiel de proposer des sols de
différentes densites (tapis, matelas,
sable, support dur, coussins, etc.)
permettant un « jeu émotionnel ot
les flux visuels, les signaux vestibu-
laires et les sensations propriocep-
tives covarient » [8].

+ Le matériel et les modules inté-
rieurs ou extérieurs, permettant de
prendre appui sur des niveaux inter-
médiaires pour passer du sol a la
station bipodale, ainsi que foutes les
structures conduisant a grimper, esca-
lader, sauter, se hisser, atc. (figure 1),
sont autant d'espaces de jeux, de

plaisirs et d'explorations nécessaires
etstructurantes pour 'enfanten pleine
construction de son axe identitaire et
de ses appuis psychiques’.

+ Lechoix des vétements et des
chaussures est également impor-
tant. Ceux-ci doivent étre conforta-
bles, souples et ne pas entraver les
mouvements et les déplacements.
+ Tantque I'enfantne marche pas,
il est indispensable de lui aisser les
pieds nus autant que possible. Des
capteurs sensoriels et proprioceptifs
l'informent sur fa position de ses pieds
et de ses chevilles, la pression et la
mobilisation qu'il faut exercer pour
effectuer des repoussées, stabiliser
son équilibre, et lui permettent ainsi
de développer une conscience de ses
appuis dans la marche’.

+ La qualité sensorielle et fonc-
tionnelle des jouets et des objets
présentés a I'enfant doit tenir
compte du développement de la
préhension de I'enfant.

La motriciteé fine

+ Avec I'apparition de la coordi-
nation oculo-manuelle (aux envi-
rons de 2 mois et demi ou 3 mois),
I'enfant peut porter volontairement
les objets a sa bouche. Avant cet
age, en raison du réflexe d'agrippe-
ment (forte flexion des doigts lorsque
la paume de la main est stimulee),
tout objet dur avec une possibilité de
prise palmaire tel qu'un hochet, par
exemple, est a éviter. En effet, I'en-
fant ne peut lacher I'objet et le porte
vers son visage sans pouvoir contro-
ler sa force. Il est donc important de
proposer, pendant les trois premiers
mois, des objets mous et doux.

Par la suite, il est intéressant d'intro-
duire des objets de différentes qualités
sensorielles en variant régulierement
les propositions afin de nounir la curio-
sité de I'enfant. Mieux vaut proposer
peu d'objets & la fois et les renouveler
régulierement plutdt que de mettre
la totalité du matériel a disposition
en penmanerice.

+ La préhension de I'enfant
s'affine et passe progressivement
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d'une préhension volontaire glo-
bale, vers 6 mois, a une préhension
en pince pouce-index, plus fine,
vers 10-12 mois. Ses manipula-
tions plus precises lui font acquérir
le sens de la profondeur, du solide,
du contenant et du contenu, du haut
et du bas, du dedans et du dehors,
du sépare et du réuni : il est donc
essentiel de diversifier les jeux.

+ Aux alentours de 24 mois, la
souplesse du poignet et la pro-
nation-supination de I'avant-bras
permettent a I'enfant de man-
ger avec une cuillére, de tenir un
crayon avec une prise digitale ou
d'utiliser les gestes conventionnels,
comme accompagner les comp-
tines. Toutes ces expériences
et ces propositions construisent
progressivement les prérequis
necessaires al'écriture.

Lejeu

+ Le jeu de I'enfant s'apprécie
comme un mode d'exploration,
d'intégration et d’expression. Il
constitue son activite privilégiée. De
I'intégration sensorimotrice au déve-
loppement des capacités psychoco-
gnitives telles que lareprésentation et
le symbolisme, le jeu convoque 'en-
fant dans sa dynamique évolutive sur
les plans physique, moteur et affectif.
Pourle psychologue et psychogéné-
ticien Jean Piaget [3] qui a développé
une théorie du développement de'in-
telligence de I'enfant, chaque stade
est associé a un type de jeu tels que
le jeu sensorimoteur (0-2 ans), puis le
jeusymbolique (des 2 ans) allant vers
les jeux a régles (4-11 ans) traduisant
la maturité intellectuelle et psycholo-
gique de I'enfant.

+ Le jeu de “faire semblant”
constitue un veéritable marqueur de
I'émergence subjective et constitue
un prérequis indispensable a 'ap-
parition du “je" dans le langage. Les
jeux tels que la dinette, les soins
aux poupons, jouer a se battre, au
docteur, etc., trouvent leur apogée
entre 2-3 et 5-6 ans. Ces jeux sur
I'écart entre soi et |'autre permettent

Tous droits réservés a I'éditeur

I'expérimentation et I'assimilation
non traumatique de l'inattendu, de
I'imprevisible, des manquements
éducatifs inévitables.

Jean Piaget compte parmi les jeux
symboliques ceux de construction qui
debutent trés précocement avec les
cubes (vers 2 ans) pour aller vers une
complexification tant praxique que créa-
tive. lls mobilisent & la fois les capacités
intellectuelles et manuelles de I'enfant.
+ L'aspect davantage social du
jeu apparait avec les jeux a regles
qui correspondent & la période des
operations concrétes. lis permettent
al'enfant d'assimiler la réalité avec un
cadre et desregles communesatous.

Linterdépendance

+ Les compétences prosociales
evoluent en fonction de I'age de
I'enfant. Soutenir le developpement
du langage. de l'intelligence émo-
tionnelle® [10] ainsi que les habiletés
sociales permet a l'enfant de s'ouvrir
aux autres en toute sécurité et d'ac-
ceder a des relations sociales posi-
tives, & des comportements affiliatifs
puis a une veritable coopération.
Entre 0 et 3 ans, les résultats de
toute action montrent un effet large-
ment supérieur lorsque les adultes
posent clairement les régles, se
montrent bienveillants et proactifs
avec les enfants.

+ L'enfant developpe pendant
ses deux premieres années des
représentations d'attachement
appelées “modéles internes opé-
rants” qui, lorsque la qualite des
échanges relationnels réepond au
besoin de sécurité de 'enfant, « tra-
duisent la confiance dans les autres
comme capables de répondre de
maniére adéquate, soutenante et
proche en cas de difficulté, et donc
la confiance en soi comme personne
digne d’étre aimee et soutenue par
les autres », d'apres les travaux de
la psychologue Mary Main [11]. Ces
modéles intermes opérants guident
I'enfant dans sa maniére de per-
cevoir et de se conduire dans ses
relations interpersonnelles.

+ La notion de partenariat dans
le lien d'attachement [12] émerge
dans Ia relation aux alentours de
2 ans, grace au developpement
des fonctions cognitives de I'enfant
(apparition du langage et de la théo-
riede 'esprit, c'est-a-dire la capacite
acomprendre les intentions d'autrui).
L'enfant devient alors capable de
maniere simultanée :

» de suivre des objectifs et des
plans (de soi, de l'autre) ;

* de comprendre les relations cau-
sales entre les objets, les plans
de I'adulte et son comportement ;

¢ de s'engager dans des négocia-
tions avec I'adulte.

+ A partir de 4 ans se développe la

notion de “partenariat corrige quant

au but" décrite par John Bowlby [13].

Parce que I'enfant et I'adulte auront

vécu et intégré toutes ces étapes

de réciprocité, prenant en compte
les objectifs, les sentiments et les
besoins de soi et de 'autre, ils pour-
ront aisement acceder a l'idée d'un

« but assigne et d'un plan commun

poury parvenir». Celaméme s'ils doi-

vent ajuster, voire mettre de coté, leurs
propres plans pour répondre a celui
de 'autre quand cela est nécessaire.

Alors, « ils ressentent le sentiment gra-

tifiant d’une intention commune et de

lacapacité a s'identifieral'autre» [12].

Conclusion

Accompagner I'enfant dans sa
découverte du monde nécessite de
garder & I'esprit que ce qui lui per-
met principalement de progresser,
d’aller vers un but, est la joie, le plai-
sir et I'enthousiasme [14]. Ce plai-
sir que I'enfant éprouve a chaque
répétition, sensation, découverte ou
retrouvaille se partage avec I'adulte
qui en prend soin [15].

Ainsi, accompagner un enfant revient
aussi a se hisser a son niveau pour
regarder le monde avec des yeux
“neufs”, s'inspirer de son émerveille-
ment afin de vivre pleinement chaque
instant, celebrer ses passions, et
peut-étre, finalement, le laisser nous
faire redécouvrir le monde ! ¥
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