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Violence sexuelle dans le sport : Un
livre de prévention à l’attention des
jeunes

Une étude du ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques

réalisée en 2023 pointe que 89,9% des faits dénoncés de violences dans le sport

concernent les violences sexuelles et que 31% des victimes sont âgées de moins

de 15 ans au moment des faits. Par ailleurs les jeunes porteurs de handicap ont

cinq fois plus de risque d’être victimes de violences sexuelles.

Le livre « Une bulle dans l’océan » est un livre-outil de prévention et de

dépistage. La première partie du livre raconte l’histoire de la petite Ondine, 11

ans qui a des problèmes d’audition, et s’entraîne intensément à la piscine avec

son oncle Mathieu, et participe à des compétitions… L’histoire ne rentre pas

dans les détails des abus afin d’éviter toute description choquante pour un

jeune lecteur.
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Puis une seconde partie qui comporte des outils comme un auto-test à

destination des enfants, ainsi qu’aux adultes et aux professionnels au contact

des enfants (dans la santé, le sport, etc).

Les professionnels et les parents trouveront un cahier d’accompagnement pour

répondre à ces questions : Que sont les violences sexuelles ? Comment les

repérer et accueillir la parole ? Comment signaler ? etc

Le livre met l’accent aussi di!érents signaux qui peuvent permettre aux

adultes de déceler une maltraitance, ou du harcèlement chez l’enfant :

Comportement qui change soudainement (agressivité, repli sur soi, etc)

Résultats scolaires ou sportifs qui s’e"ondrent ou au contraire un

surinvestissement soudain à l’école, au sport, …

Comportement d’évitement vis à vis d’un entraîneur, d’autres sportifs, …

Démotivation soudaine

Anxiété et propos suicidaires
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Refus de se déshabiller, d’être touché ou frôlé

Troubles du comportement alimentaire

etc
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