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La découverte sensorielle
et émotionelle du bébé
Ayala Borghini

Fabert, 2023,64 pages, 4,95 €

Pour le bébé, la magie de la découverte
de soi, des autres et du monde envi

ronnant passe par la bouche, la main,

le petit doigt, le pied, la peau, l’œil, etc.
Autant de découvertes qui se conjuguent
progressivement aux plans sensoriel et
émotionnel dans la réciprocité de la

relation. L’exploration sensorimotrice du
bébé se décline dans ce texte au travers
de six moments d’émerveillement :de la
découverte du colostrum, qui permet à
l’enfant d’entrer tout en douceur dans la
force de la pesanteur, aux siestes avec
papa pour soutenir la rencontre senso

rielle avec l’entourage affectif. L’objectif
ici est de relater ces moments d’ouver

ture au monde qui vont constituer les

fondements de la construction de soi.
Pour les professionnels, il s’agit de

soutenir la surprise face à la subtilité

de la rencontre à l’autre, en prenant en
compte la complexité à l’œuvre, égale

ment dans des configurations difficiles.
Ce programme moteur permet la ren

contre à l’autre soutenue par la gestua
lité du nouveau-né et par les réponses

qu’il obtient de la part de son entourage.
Chacun des moments précieux à saisir

s’appuie sur des exemples issus de la

pratique pour en faire ressortir à la fois
la complexité mais aussi la malléabilité.
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