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Eva Thomas autrice et fondatrice de I'association SOS Inceste

«La multitude de témoignages
devictimesdincestea
fracturé le déni de la société »

Propos recueillis par
Delphine Bancaud

‘est elle quia montré lavoie. En
1986, Eva Thomas est invitée
sur le plateau des «Dossiers de
I'écran», sur Antenne 2, pour la
sortie du Viol du silence. Dans ce livre,
elle relate l'inceste qu'elle asubial'age
de 15ans. Elleest alors la premiere até-
moigneren Francesur le sujet avisage
découvert. Fondatrice de I'association
SOS Inceste, elle s'est battue pendant
vingt ans pour faire voter une proposi-
tion de loi qui protége les mineursdes
violencessexuelles. Elle revientsurles
avancées de la loi d’avril 2021 et sur la
révolution de #MeToolnceste.

Avez-vous conscience d’étre

la pionniére de lalibération

dela parole concernant I'inceste?
Oui, car quand j'ai écrit Le Viol du si-
lence, lesvictimes ne témoignaient pas.
Jelai fait pour sortirde la honte et pour
tendre lamain aux autres victimes. Ma
démarche a été utile, car aprés '€ mis-
sion, des femmesont traversé la France
pour venir me rencontrer dans ma
ville, @ Grenoble [Isére]. Mon associa-
tion, SOS Inceste, que j'avais créée un
an plus tot, a été sous le coup d'un dé-
ferlement d’appels et de lettres.
Comment expliquez-vous que,
entre votre révélation

en 1986 ala télévision

etlavague #MeTooInceste,
trente-cing ans se soient écoulés?

La société n'était pas préte. Il a fallu
tout ce temps pour qu'elle ne soit
plus dans le déni, car elle ne voulait
pas affronter I'impensable. Les asso-
ciations de défense de victimes ont
beaucoup travaillé pour faire évoluer,
chez les soignants et les psychothéra-
peutes, leur fagon d'écouter avec em-
pathie ceux qui ont subi ce trauma-
tisme. Depuis 1990, une dizaine de lois
ont aussi permis de mieux défendre
les victimes.

La parole des enfants violés
sera-t-elle désormais davantage
prise au sérieux?

Oui, car la multitude de témoignages
devictimesd'inceste, cesderniéresan-
nées, afracturé le déni de lasociéré. Ex
c'est loind’étre fini, car laCommission
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Y7« & mot lesbienne,
W jene I'aimais pas »
,

indépendante sur I'inceste et les vio-
lences sexuelles faitesaux enfants, qui
alancé en septembre un appel atémoi-
gnages, est déja submergée d'appels.
Des victimes disent aux écoutants :
«J'ai attendu ¢a toute ma vie. »
Quelles sont les stratégies
desurvie pourles victimes ?
Le travail artistique et I'écriture m'ont
réparée. Mais, pour de nombreuses
victimes, les

« Je vais avoir groupes de pa-
80anset, role ont joué un
désormais, réle trés impor-
cequejaivécu  ranr. Le proces-
estdevenuune sus de guéri-
cicatrice.Mon son est trés lent,
passe ne de\_mre mais, au bout du
plus mon présent. chemin, ilyala
On n'est pas vie. Je vais avoir
victimeavie.»  80anset, désor-

mais, ce que j'ai
vécu est devenu une cicatrice. Mon
passé ne dévore plus mon présent. On
n'est pas victime a vie.
Beaucoup de victimes d’inceste
décident de changer de prénom,
comme vous l'avez fait. Est-ce
une maniére de renaitre?
Prendre un nouveau prénom, c'est re-
partir a zéro, entrer dans une identité
neuve, J'ai retrouvé ma santé, je n'ai
plus fait de cauchemars et j’ai pu tour-
ner la page.
Laloi d’avril 2021 vient d'instaurer
unseuil dige, 18 ans, en dessous
duquel tout acte incestueux
ne sera pas considéré comme
consenti. Pensez-vous, comme
Pécrivaine Christine Angot,
que cette mesure en vient
a «excuser» I'inceste commis
apres les 18 ans de'enfant ?
Non, je ne pense pas que cela I'«ex-
cuse», La loi d’avril 2021 insiste juste
sur la protection des enfants et des
adolescents, qui sont les plus vulné-
rables. Cela me semble trés important.
Vous n'étes pas favorable
alimprescriptibilité
pour les crimes sexuels
sur mineurs. Pourquoi?
Le délai de prescription reste fixé a
trente ans a compter de la majorité
de la victime, soit jusqu'a ses 48 ans.
Lerdlede laloi estde poserdes limites
pour qu‘une victime soit devant le
choix : porter plainte ou non. Par ail-
leurs, j'estime que I'imprescriptibilité
doit étre réservée aux génocides.
Environ 70% des plaintes
sont classées sans suite, etil
n'y aque 1000 condamnations
paran pour inceste, Pensez-
vous que cela puisse changer?
Je suis optimiste. Si les policiers et les
gendarmes sont mieux formés au re-
cueil de la parole des enfants, leur té-
moignage seraun meilleurélémentde
preuve. Et les procédures judiciaires
pourront davantage aboutir pour pro-
téger les enfants.
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